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Lactulose 335 mg/qg

Com tamarindo, farinha de linhaca e de aveia

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM
GELEIA A BASE DE LACTULOSE

A Lactulose é uma substancia que auxilia no funcionamento do intestino, sendo
que seu uso deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis. A Lactulose absorve dgua do intestino, aumentando o volume fecal
auxiliando na eliminacéo mais rapida das fezes.'

As fibras alimentares tém como principal funcao auxiliar o funcionamento do
aparelho digestivo, melhorando o funcionamento intestinal.”’

As fibras alimentares se dividem em sollveis e insoluveis. ** Sendo as fibras
insolUveis responsaveis por aumentar o volume fecal devido a sua capacidade de
reter agua. Os componentes insollveis da fibra, por resistirem a digestao pela
microflora col6nica, sdo eliminados intactos e mantém a agua retida, gerando
grande volume fecal. Durante o trajeto intestinal, este grande volume é um
importante estimulo para contracdes propulsivas encurtando o tempo de
transito.”’

Ja as fibras sollUveis sao responsaveis por contribuirem para o aumento da
populacao bacteriana da flora intestinal, o que contribui para o bom
funcionamento do intestino.*’

'Martindale: The Complete Drug Reference, Pharmaceutical Press, 36 ed.
—Lactulose.P.1738-1739, 2009.

> MAFFEI, H V L. Constipacao crénica funcional. Com que fibra suplementar?
Jornal de Pediatria. Sdo Paulo. V. 80, N°3, p. 167 - 167, 2004

’Dossié sobre Fibras. Revista Food Ingredients Brasil. N° 3, p.42 - 65, 2008.

INGREDIENTES: Lactulose, Polpa de Ameixa, Agua, Farinha de Linhaca (Linum usi-
tatissimum), Farinha de Aveia (Avena sativa), Polpa de Tamarindo (Tamarindus
indica), Psyllium (Plantago ovata), Acidulante Acido Citrico (INS 330), Conservan-
tes Sorbato de Potassio (INS 202) e Benzoato de Sédio (INS 211), Corante Cara-
melo IV (INS 150d).

ALERGICOS: COI,\ITEM DERIVADOS DE AVEIA. PODE CONTER TRIGO, CEVADAE
CENTEIO. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

2ria;gasde griargasde Ad1ulglns )
- aganos at8anos >19 anos)
INFORMAGAQ Porgges por emb.: Porgges por emb.:Porgdes por emb.:

Cercade 8 Cercade 4 Cercade 4
NUTRICIONAL Porcdo: 1959 Porcéo:39g Porcao: 399
(3colheres dechd) (3 colneres de sopa) (3 colheres de sopa)

19,59(%VD* 399 | %VD* 399 | %VD*

Valor energético (kcal) 31 2 62 2 62 3
Carhoidratos (g) 96 | 4 9] 5 19 6
Agticares totais (g) 85 17 17

Aclicaresadicionados(g) | 85 | 24 17 | 28 17 | 34

Lactose (g) 14 28 28
Proteinas (g) 03 | 1 06| 1 06| 1
Gorduras totais (g) 03 1 07| 1 07 1
Gorduras monoinsaturadas ()| 0 0 0 0 0 0
Gorduras poli-insaturadas(g) | 0 0 0 0 0 0
Fibras al [0 73129 15[ 39 15[ 60

Néo contém quantidades significativas de gorduras saturadas, gorduras trans e sdio.
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcdo.

RECOMENDAQAO DE USO: Criancas acima de 9 anos e adultos (=19 anos):
Tomar 1 colher de sopa (13 g) ap6s o café, almoco e jantar, seguida da ingestao de
1 copo de agua ou a bebida de sua preferéncia.

Criancas de 4 a 8 anos: Tomar 1 colher de cha (6,5 g) ap6s o café, almoco e jantar,
seguida daingestao de 1 copo de 4gua ou a bebida de sua preferéncia.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

CUIDADOS DE CONSERVAGAO: Armazenar em sua embalagem original, em
local fresco e seco, ao abrigo da luz, calor e umidade. Apds aberto, consumir o
produto preferencialmente em 30 dias, conservando ao abrigo da luz, calor e
umidade.

Produto dispensado de registro conforme RDC 27/2010.

Fabricado por: Ecofitus Laboratério Nutracéutico Ltda.
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Distribuido por: Kley Hertz Farmacéutica S.A.
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Lote e prazo de validade vide marcacdo na embalagem. 060923




