CalcioDex
1.250mg m

Carbonato de Calcio 1.250mg + Magnésio
+ Vitamina D3 + Vitamina K2

0 que é CalcioDex” MKD?
CalcioDex® MDK é um suplemento ali-
mentar que auxilia na reposicao das
necessidades diarias de calcio, magnésio,
vitamina D3 e vitamina K2.

RECOMENDAGOES DE USO: Adultos con-
sumir 1 comprimido ao dia.

INGREDIENTES: Carbonato de Célcio, Oxi-
do de magnésio, Maltodextrina, Mena-
quinona-7, Colecalciferol, Estabilizantes
INS 460i Celulose Microcristalina e INS 468
Croscarmelose Sodica, Antiumectantes
INS 470i Estearato de Magnésio e INS 551
Didxido de Silicio.

NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM
ACUCARES.

Calcio® 500mg 50%
Magnésio 120mg 46%
Vi ina K 45mcg 69%

VitaminaD  5,0mcg= 200Ul 100%

Nao contém quantidades significativas de Va-
lor Energético, Carboidratos, Proteinas, Gor-
duras Totais, Gorduras Saturadas, Gorduras

Trans, Fibra Alimentar e Sodio.
*1250mg de Carbonato de Calcio equivalema
500mg de Célcio elementar.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE
CRIANCAS.

CUIDADOS DE CONSERVACAOQ: Conservar
o produto em suaembalagem original, em
local seco e fresco, ao abrigo da luz, calore
umidade.

Frasco com 30 comprimidos: Apos aberto,
consumir o produto preferencialmente em
60 dias conservando ao abrigo da luz, calor
eumidade.

Frasco com 60 comprimidos: Apos aberto,
consumir o produto preferencialmente em
90 dias conservando ao abrigo da lugz, calor
eumidade.

Calcio:

O calcio é o mineral mais abundante do
organismo (1.100g a 1.200g), dos quais
90% estao no esqueleto, o restante é
repartido entre os tecidos, sobretudo os
misculos e o plasma sanguineo. As trocas
entre o tecido dsseo e 0 plasma sanguineo
se fazem em dois sentidos, de maneira
equilibrada, duas entradas (a absorcao do
célcio no intestino delgado e a reabsorcao
Gssea) e duas saidas (depdsito nos ossos e
perdas através da urina). Quando existe
umdistiirbio no balango do clcio disponi-
vel no organismo, o organismo utiliza-se
da reserva de cdlcio dos ossos para aten-
der outros 6rgaos. Os principais fatores de
regulacdo do metabolismo calcico, sdo o
paratormoénio, secretado pelas glandulas
paratireoides, que tendem a liberar o cal-
cioanivel dsseo e favorecerareabsorgaoa
nivel renal, e a vitamina D, que é indispen-
savel paraamineralizacao corretal.
Magnésio:

0 magnésio é necessario para a manuten-
cdo da integridade dssea, uma vez que
esta metabolicamente relacionado ao cal-

cio.E constituinte da estrutura dssea mine-

ral em conjunto com o calcio e o fosfato,
além de participar dos processos de troca
desses minerais entre o 0sso e os tecidos.
Atua na regulacao da ossificagdo, no equi-
librio fosfocalcico, na fixagdo adequada de
calciol.

VitaminaD:

A vitamina D é essencial para uma eficien-
te utilizacdo do calcio e do fosforo pelo
organismo. A deficiéncia de vitamina D é
caracterizada pela inadequada minerali-
zacao ou desmineralizagdo do esqueleto?,

Vitamina K2:

A vitamina K2 contribui para a saide
dssea, auxiliando no aumento da densida-
de dssea a partir da sua mineralizagao, ini-
bindo a acao dos osteoclastos que sao célu-
las de reabsorgao dssea, e aumentando o
nimero e a atividade dos osteoblastos
quetem comofungaoaformagao ossea.
Avitamina K2, ainda é essencial para a ati-
vacdo de proteinas dependentes da vita-
mina K (PDVK), como a osteocalcina (OC),
uma proteina capaz de ligar o calcio a
matriz dssea, reforcando, assim, o esque-
leto3.
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NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA
DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.

ESTE PRODUTONAO £ UMMEDICAMENTO.
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Produto dispensado da obrigatoriedade
de registro conforme RE n® 23/2000 e
RDCn®27/2010.

Lote, fabricacao e prazo de validade vide
marcagao naembalagem.
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