CalcioDex
1.250mg m

Carbonato de Calcio 1.250 mg + Magnésio
+ Vitamina D3 + Vitamina K2
0 que é CalcioDex® MDK?
CalcioDex® MDK é um suplemento ali-
mentar que auxilia na reposicdo das
necessidades didrias de calcio, magnésio,
vitamina D3 e vitamina K2.
INGREDIENTES: Carbonato de Calcio, Oxi-
do de Magnésio, Maltodextrina*, Menaqui-
nona-7 (Vitamina K), Colecalciferol (Vita-
mina D), Estabilizantes INS 460(i) Celulose
Microcristalina e INS 468 Croscarmelose
Sédica, Antiumectantes INS 551 Diéxido de
Silicio e INS 470(iii) Estearato de Magnésio.
(¥) fornece quantidades néo significativas
deagucares.
NAO CONTEM GLUTEN.

NAO CONTEM ACUCARES.
INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 30 ou 60
Porgéo: 1,8 g (1 comprimido)

189 | %\VD*
Carboidratos (g) 0 0
Aclcares totais (g) 0

Aclcares adicionados (g) 0 0
Vitamina D (ug) 5 33
Vitamina K (ug) 45 38
Calcio (mg) 500 50
Magnésio (mg) 120 29

N&o contém quantidades significativas de valor
energético, proteinas, gorduras totais, gorduras sa-
turadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores didrios fornecidos pela por¢éo.

Cada comprimido contém 1.250 mg de carbonato de
célcio, que equivalem a 500 mg de célcio elementar e 5 ug
de vitamina D, que equivalem a 200 Ul.

CUIDADOS DE CONSERVAGAO: Conservar
o produto em suaembalagem original,em
local seco e fresco, ao abrigo da luz, calore
umidade.

Frasco com 30 comprimidos: Ap6s aberto,
consumir o produto preferencialmente em
60 dias conservando ao abrigo da luz, calor
eumidade.

Frasco com 60 comprimidos: Ap6s aberto,
consumir o produto preferencialmente em
90 dias conservando ao abrigo da luz, calor
eumidade.

Calcio:

O célcio é o mineral mais abundante do
organismo (1.100 g a 1.200 g), dos quais
90% estdo no esqueleto, o restante é
repartido entre os tecidos, sobretudo os
musculos e o plasma sanguineo. As trocas
entre o tecido dsseo e o plasma sanguineo
se fazem em dois sentidos, de maneira
equilibrada, duas entradas (a absor¢ao do
célcio no intestino delgado e a reabsor¢do
6ssea) e duas saidas (deposito nos ossos e
perdas através da urina). Quando existe
um disturbio no balan¢o do célcio disponi-
vel no organismo, o organismo utiliza-se
da reserva de calcio dos ossos para aten-
der outros érgéos. Os principais fatores de
regulacdo do metabolismo célcico, sdo o
paratorménio, secretado pelas glandulas
paratireoides, que tendem a liberar o cél-
cioanivel 6sseo e favorecerareabsor¢doa
nivel renal, e a vitamina D, que é indispen-
savel paraamineralizagdo corretal.
Magnésio:

0 magnésio é necessario para a manuten-
¢do da integridade dssea, uma vez que
esta metabolicamente relacionado ao cal-
cio. E constituinte da estrutura éssea mine-
ral em conjunto com o calcio e o fosfato,
além de participar dos processos de troca
desses minerais entre o 0sso e os tecidos.
Atua na regulacao da ossificacao, no equi-
librio fosfocélcico, na fixacao adequada de
calciol.
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VitaminaD:

A vitamina D é essencial para uma eficien-
te utilizacdo do calcio e do fésforo pelo
organismo. A deficiéncia de vitamina D é
caracterizada pela inadequada minerali-
zacao ou desmineraliza¢do do esqueleto2.

Vitamina K2:

A vitamina K2 contribui para a saude
6ssea, auxiliando no aumento da densida-
de dssea a partir da sua mineralizagao, ini-
bindo a acdo dos osteoclastos que sdo célu-
las de reabsorc¢do 6ssea, e aumentando o
numero e a atividade dos osteoblastos
quetem como fung¢ao aformacdo dssea.

A vitamina K2, ainda é essencial para a ati-
vacdo de proteinas dependentes da vita-
mina K (PDVK), como a osteocalcina (0C),
uma proteina capaz de ligar o calcio a
matriz dssea, reforcando, assim, o esque-
leto3.
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RECOMENDAGAO DE USO: Adultos (= 19
anos) consumir 1 comprimido ao dia.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE
CRIANCAS.

NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA
DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.

ESTEPRODUTONAO EUMMEDICAMENTO.

Fabricado por:

ECOFITUS LABORATORIO
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Produto dispensado de registro confor-
meRDC27/2010.

Lote e prazo de validade vide marcacao
naembalagem.
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