CalcioDex
625 mg + D3

Carbonato de Célcio 625 mg
+ Vitamina D3

CalcioDex® 625 mg+ D3 é um suplemento
alimentar que auxilia nareposicao das ne-
cessidades diarias de calcio e vitamina D3.
INGREDIENTES: Carbonato de Calcio, Mal-
todextrina*, Colecalciferol (Vitamina D3),
Estabilizantes INS 460(i) Celulose Micro-
cristalina e INS 468 Croscarmelose Sddica,
Antiumectantes INS 470(iii) Estearato de
Magnésio e INS 551 Didxido de Silicio.
(*) fornece quantidades nao significativas
deacucares.
NAO CONTEM GLUTEN.

NAO CONTEM ACUCARES.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcbes por embalagem: 90 ou 180
Porgéo: 1,2 g (1 comprimido)

129 | %VD*
Carboidratos (g) 0 0
Acucares totais (g) 0
Acucares adicionados (g) 0 0
Vitamina D (pg) 5 33
Calcio (mg) 250 25

N&o contém quantidades significativas de valor
energético, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e
sddio.

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéo.

Cada comprimido contém 625 mg de car-
bonato de calcio, que equivalem a 250 mg
de calcio elementar e 5 pg de vitamina D,
que equivalema200 UL.

Calcio:

O cdlcio é o mineral mais abundante do
organismo (1.100 g a 1.200 g), dos quais
90% estdo no esqueleto, o restante é
repartido entre os tecidos, sobretudo os
musculos e o plasma sanguineo?. Sendo
um dos principais minerais constituintes
da fragcao inorganica do osso, a qual é res-
ponsavel pela “dureza” e por garantir
resisténcia as forcas mecanicas e protecédo
aos tecidos moles. O conteudo de célcio
dos ossos é responsavel pelo ajuste entre
a formagao dssea (transferéncia do mine-
ral do sangue para o 0ss0) e a reabsorcdo
dssea (transferéncia do mineral do osso
para o sangue)2. Quando existe um distur-
bio no balan¢o do célcio disponivel no
organismo, o organismo utiliza-se da
reserva de célcio dos ossos para atender
outros dérgaos. Os principais fatores de
regulacdo do metabolismo célcico, sdo o
paratormaénio, secretado pelas glandulas
paratireoides, que tendem a liberar o cal-
cioanivel 6sseo e favorecer areabsor¢doa
nivel renal, e a vitamina D, que é indispen-
savel paraamineralizagao corretal.

VitaminaD:

Avitamina D é essencial para uma eficien-
te utilizagcdo do calcio e do fésforo pelo
organismo. A deficiéncia de vitamina D é
caracterizada pela inadequada minerali-
zacao oudesmineralizagao do esqueleto3.
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CUIDADOS DE CONSERVACAO: Conservar o
produto em sua embalagem original, em
local seco e fresco, ao abrigo da luz, calore
umidade. Apos aberto, consumir o produ-
to preferencialmente em 90 dias conser-
vando ao abrigo daluz, caloreumidade.

RECOMENDAGAO DE USO: Adultos (= 19
anos) consumir 1 comprimido ao dia.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRI-
ANGAS.
NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIA-

RIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBA-
LAGEM.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMEN-
TO.
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Produto dispensado de registro confor-
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Lote e prazo de validade vide marca¢do na
embalagem.
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